
STUDY SKILLS
Habilidades de Estudio



Objectives

Learn strategies to study effectively 

Aprenda estrategias para estudiar 
eficazmente

Create a study plan

Crea un plan para estudiar

Implement study strategies 

Aplique las estrategias a su propia vida

Objetivos



Plan Your Week
Planifique su Semana

Compile all of your assignments 
ahead of time

Junte todas las tareas

Know what you need to finish, before 
it’s due

Sepa lo que se necesita acabar antes 
de que se necesite entregar



Plan Each Study Session
Planifique cada sesión de estudio

Who, what, where, when, how?

Con quien, que, cuando,

Donde, como?

When in doubt, look at the Syllabus

Dudas? Mire el programa de la clase



Gather all of your Materials | Junte todos sus materiales



Know Yourself | Conóscase 

Study at an adequate time
Estudie a horas razonables

Do the hard stuff while your brain is 
still awake

Acabe lo más difícil mientras todavía 
esté despierto



Consider the Subject | Considere la Materia 

Study groups make sense for certain 
subjects

Estudiar en grupo hace sentido para 
ciertas materias

Problem-solving is often 
collaborative, but be honest with 
yourself

Se puede colaborar para averiguar 
problemas, pero manténgase honesto 



Time Yourself, When Applicable
Mida su Tiempo, Cuando se Puede

Pomodoro Technique?

Take breaks!

Tome descansos!



Eliminate Distractions
Elimine las distracciones

TURN OFF social media; that text can 
wait

Apague su facebook; ese texto no 
urge

Work wherever helps you focus

Estudie en el lugar donde pueda 
enfocarse



Divide to Conquer
Divida para Conquistar

Break down big assignments into small tasks

Divida los trabajos grandes en tareas pequeñas 

Short, but frequent study sessions > all-nighters

Estudiar en sesiones cortas pero frecuentes > estudiar toda la noche



Stay Organized
Manténgase Organizado

Use a system to sort your work (notes, handouts, etc)

Mantenga un sistema para organizar las tareas (notas, para entregar, etc)

Spend less time pulling up materials

Minimize el tiempo que se usa 

para encontrar materiales



Write Down Everything
Apunte Todo

Anything your Professor mentions in class can end up on a test

Cualquier cosa que su profesor diga en clase podra acabar en un examen

Refer to class notes for potential questions

Usa las notas que usted tomó en clase para generar preguntas



Rewrite Your Notes (especially for STEM)
Vuelva a Escribir sus Notas (especialmente para ciencias y matematicas)

Revise your class notes for the test

Repase sus notas que tomo en clase

Take notes when you study alone

Toma notas cuando estudie solo



Ask Questions!
Pregunte!

Talk to your professors

Hable con sus professores

Pinpoint exactly what you don’t 
understand

Determine exactamente lo que no se 
entiende

Try the Tutorial Center



Treat Yourself
Premiese

Incentivize yourself to maintain good study habits

Dése una razon por estudiar habitualmente 

Reward should be appropriate to accomplishment

Usa las notas que usted tomó en clase para generar preguntas



Seek New Ways to Improve
Busque maneras de mejorar

Try new things, stick with whatever works

Experimenta y quédese con lo que sí funciona

Applying techniques > looking up new ones

Aplicar técnicas es más productivo que buscar nuevas

College Info Geek, Cal Newport, Speed Reading, Practice Typing, MS Office Skills



THANK YOU
Gracias


